
Nouveau venu dans la vie étudiante, l'association P.S.D.E a pour objectif de promouvoir la santé auprès des
étudiants tout en prenant soin d'eux.

L'association oriente son approche autour de  3 axes.

La santé  ► l'alimentation ,  le sport, des actions de prévention 
Manger 5 fruits et légumes par jour et sensibilisation aux produits « bio »
Pratiquer une activité physique régulière

La connaissance ► Groupe de soutien, d'échange et de maintien des connaissances
Les voyages ► Découvrir le soin sous une approche culturelle

Afin de nous aider à mieux appréhender vos attentes et dans un souci de prendre soin de vous, vous trouverez un
questionnaire qui nous permettra de mieux cibler vos attentes :

☺ Si vous aviez la possibilité d'avoir des fruits à disposition au moment des pauses, en achèteriez- vous ?
□ oui □ non

☻ Quelles sont les fruits que vous seriez susceptibles d'acheter et de consommer sur place ?

□ mandarine □ pomme □ banane □ autres : …..................

☺ Sous quelle forme souhaiteriez consommer ces fruits ?

□ à l'unité □ en salade □ en brochette

☻ Êtes-vous intéressé par manger des produits « Bio » ?

□ oui □ non

☺ Êtes-vous intéressé pour participer à des groupes de travail pour maintenir vos connaissances  ?

□ oui □ non

☻ Êtes-vous  prêt à réaliser une activité sportive hebdomadaire ? 

□ oui □ non

☺ Si non, pourquoi ? : …..........................................................................................................

☻ Souhaitez-vous voyager et découvrir les pratiques infirmières dans d'autres pays ?

□ oui □ non

☺ Si oui, êtes vous prêt à participer financièrement au voyage ? : 

□ oui □ non

Merci pour votre participation à ce premier questionnaire.
L'équipe P.S.D.E

Vous pouvez nous retourner vos réponses par mail : prendresoindesetudiants@gmail.com ou les remettre en
main propre à l'un des membres du bureau du P.S.D.E
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